FEDERACION Avda. del Brocense, s/n (Ciudad Deportiva)
EXTREMENA DE 10002 Caceres

— ATLETISMO TIf.: 927 21 40 50

Fax: 927 21 06 96

e-mail: secretaria@atletismo-ext.com

CIRCULAR N° 23 DE 2020
17-02-2019
Actualizada 20/02/2020
PROYECTO DE TECNIFICACION
COMPETICION P.C. PROGRAMA DE PERFECCIONAMIENTO TECNICO
I ENCUENTRO IBERICO PISTA CUBIERTA-GRAN PREMIO GO FIT
Madrid — Lisboa - Castillay Leon — Extremadura - Aragén

- A todos los clubes
- A los atletas y entrenadores convocados

Articulo 1. Caracteristicas de la actividad. La Federacion Extremefia de Atletismo, en el marco del Proyecto de
Tecnificacion financiado por la Direccion General de Deportes de la Junta de Extremadura, a propuesta del comité

técnico, organizara la siguiente competicién en Pista Cubierta, para los atletas de perfeccionamiento técnico de las
categorias sub-18 y sub-20.

Articulo 2. Fecha y lugar. La actividad se llevara a cabo en la Pista Cubierta de Gallur (Madrid) el 22 de febrero
de 2020.

Articulo 3. Pruebas y atletas por prueba. Cada combinado Autonémico puede presentar 2 atletas de cada
categoria y sexo, por prueba. Un mismo atleta podra realizar 2 pruebas como méaximo, incluido los relevos.

Sub-20 Fem -Masc 60 m.l - 400 m.l - 800 m.I - 60 m.v - Longitud — Peso - Pértiga
Sub-18 Fem -Masc 60 m.I - 400 m.I - 800 m.I - 60 m.v - Longitud - Peso
4x200 Fem -Masc 2 Sub-18 y 2 Sub-20

Reglamento y Horario de la prueba (enlace).

Direccién de la actividad. La actividad estara coordinada por el comité técnico.

Articulo 4. Participantes. Los atletas convocados son los siguientes:

Atletas Sub 18 Prueba Atletas Sub 20 Prueba
Laura Orantos Sanchez 60 m.. Gina Tony Jael 60 m.l.
Andrés Jiménez Arroyo 60 m.l. Hernan Cortés Gila 60 m.l.
Arturo Cordén Gonzalez 60 m.l. Jaime Garcia Tovar 60 m.l.

Miriam Murillo Martin 60 m.v Marta Cepeda Pérez 60 m.v
Carla Martin Marcos 400 m.l. Miriam Gata Romero 60 m.v
Matilde Pineda Rodriguez 400 m.l. Jose Calder6n Gonzéalez 60 m.v
Alejandro Blasco Parra 400 m.l. César Marquez Trabado 60 m.v
Adrian Tercero Pérez 400 m.l. Jorge Mufioz Dominguez 400 m.l.
Raul Gragera Traver 800 m.| Tomas Pineda Rodriguez 400 m.l.
Fatima Guillén Alejandro 800 m.| Marta Cepeda Pérez 400 m.l.
Laura Pérez Villanueva 800 m. Luis Pérez Marquez L. Peso
Isabel Lozano Prieto L. Peso Ismael Caceres Gonzalez L. Peso
David Merin Garcia L. Peso Samira Zarhloul Sanchez Triple salto
David Estar Ovejero L. Peso Miriam Gata Romero Triple salto
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Arturo Cordén Gonzalez Triple salto Abel Sanchez Rodriguez Triple salto
Naykare Rodriguez Mesa 1500 m.| Alex Sanchez Iglesias Triple salto
Manuel Garcia Rodriguez 1500 m.| Carlos Gomez de Villar Montero Pértiga
Pablo Reguero Samino 1500 m.| Luis Miguel Caballero Delgado 1500 m.|
Atletas Sub 16 Prueba
Paula Simén Sanchez 60 m.l.
Gloria Valverde Henao Triple salto
Alex Borrego Merchan Triple salto
Ana Victoria Antunez Garcia Pértiga
Ana Victoria Antunez Garcia 60 m.v

Los equipos de relevos se estableceran posteriormente.

Articulo 5. Confirmaciones.

Todos los convocados deberan confirmar su asistencia (o justificar su no asistencia) hasta el martes 18 de febrero
a las 20:00 horas, a través del formulario que se encuentra en este enlace. Los atletas que habiendo confirmado no
asistan sin_motivo justificado, deberan abonar el coste de la actividad. Los atletas que no asistan sin causa
justificada, causaran baja del programa u otras actividades, incluyendo la no convocatoria en sucesivas
competiciones por Selecciones Autonémicas.

Articulo 6. Documentacién. Todos los convocados deberan acudir con el DNI.

Articulo 7. Autorizacion. Desde el momento en gue se confirma la asistencia a la competicidn se entiende que
los atletas lo hacen con autorizacion paterna. Dicha autorizacion incluye los desplazamientos que pudieran
realizarse durante la actividad.

Articulo 8. Normas. Es necesario respetar al maximo el horario previsto y seguir las indicaciones que puedan dar
los responsables. Los atletas asistentes deberan estar en condiciones de realizar la actividad programada. Todos los
atletas y técnicos asistentes deberan viajar en el autobus facilitado.

Articulo 9. Material. Se entregara camiseta modelo TECNIFICACION a los convocados que no la tengan.

Articulo 10. Plan de viaje.

Sébado 22 09:00 Salida desde Caceres (Ciudad Deportiva)
10:00 Salida desde Navalmoral (Hotel Moya)
13:00 Comida en ruta

Regreso al finalizar el encuentro

EL SECRETARIO ACCTAL.
(en el original)
Fdo.: Sebastian Valiente Barco
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